
Zorgpad Softdrugsgebruik 

Periode Professional Actie en Beleid Informatie 

Preconcep-
tioneel 

Verloskundige - ZwangerWijzer bespreken en risicoschatting 
- Gebruiksprofiel in kaart brengen: 

- Gebruik drugs in verleden/heden/tijdens zwangerschap 
of rond conceptie  
- Incidenteel/langdurig /verslavingsproblematie 

 

- Motiveren tot het stoppen met softdruggebruik  
- 1: Gebruiksprofiel in kaart brengen 

2: Motivatie 
3: Barrières en steun 
4: Stopafspraak 
5: Hulpinstanties: Novadic Kentron tel 073-689 90 90 

- Bespreek specifieke risico’s van softdrugs, (ook bij 
ontkennend antwoord) 

7-9 Verloskundige / 
echoscopiste 

- Intake en risicoschatting 
- Vitaliteitsecho 
- Counseling PNS 
- Reguliere controle* 
- Gebruiksprofiel in kaart brengen: 

- Gebruik drugs in verleden/heden/tijdens zwangerschap 
of rond conceptie  
- Incidenteel/langdurig /verslavingsproblematiek 

- Bij bevestigend antwoord: Urinescreening drugsgebruik. 
- Bij verslavingsproblematiek: Verwijzen naar de 

tweedelijn 

- Motiveren tot het stoppen met softdruggebruik  
- 1: Gebruiksprofiel in kaart brengen 

2: Motivatie 
3: Barrières en steun 
4: Stopafspraak 
5: Hulpinstanties: Novadic Kentron tel 073-689 90 90 

- Bespreek specifieke risico’s van softdrugs, (ook bij 
ontkennend antwoord) 

9-10 Verloskundige + 
gynaecoloog 

- MDO  

10-12 Verloskundige + 
echoscopiste 

- Termijnecho 
- Reguliere controle* 

- Ondersteuning bieden bij het stoppen met 
softdrugsgebruik.  

13-18 Verloskundige - Reguliere controle* 
- Urinescreening drugsgebruik 16-20 weken 

 

19-21 Gynaecoloog / 
echoscopiste 

- SEO / GUO   

22-25 Verloskundige - Reguliere controle* 
- Bespreek de uitslag van de drugsscreening.  
- Bij positieve uitslag: Zie ** 

- Terugval na de bevalling bespreken. 



- Vraag toestemming om kraamzorg op de hoogte te 
stellen van drugsgebruik voor het huisbezoek.  

24-25 Kraamzorg - Integraal huisbezoek  

27-28 Verloskundige - Reguliere controle*  

30 Verloskundige  - Reguliere controle*  

32 Verloskundige + 
echoscopiste 

- Reguliere controle* 
- Echo biometrie 

 

34 Verloskundige - Reguliere controle* 
- Urinescreening drugsgebruik 34-36 weken 
- Bij negatieve uitslag: Geen verdere acties meer! 
- Bij positieve uitslag: Zie ** 

 

36 Verloskundige - Reguliere controle*  

37 Verloskundige - Reguliere controle*  

38 Verloskundige - Reguliere controle*  

39 Verloskundige - Reguliere controle*  

40 Verloskundige - Reguliere controle*  

41 Klinisch 
verloskundige / 
gynaecoloog 

- Reguliere controle* 
- CTG + echo 

 

42 Klinisch 
verloskundige / 
gynaecoloog 

- Overname zorg, partus nastreven  

Partus Verloskundige - Medische controles moeder en kind 
- Drugsscreening neg: Bevalling begeleiden 

thuis/poliklinisch 
- Drugsscreening pos: 1e lijn met plaatsindicatie en 

observatie neonaat op NAS (Finneganscore) en 
urinescreening neonaat.  

 

Kraamweek  Kraamzorg + 
verloskundige 

- Taken uitvoeren omschreven in het LIP 
- Medische controles moeder en kind 
- Drugsscreening pos: BV ontraden 

- Terugval na de bevalling bespreken en voorkomen. 

6 weken 
post partum 

Verloskundige - Medische controles moeder  
- Evaluatie geleverde zorg  

- Terugval na de bevalling bespreken en voorkomen. 



*Reguliere controle: RR, wegen, UZO (Handgrepen Leopold + anatomische punten + centimeters boven symfyse liggend met lege blaas), cortonen luisteren 

Daarnaast +/- 5 telefonische consulten / acute zorgvragen 

** Bij Positieve screening: 
- Consult 2e lijn gyn en inlichten/overleg kinderarts 
- Aanstellen casemanager (eerstelijn: verloskundige, tweedelijn: klinisch verloskundige werkzaam op de poli)  
- Denk aan de volgende acties: 
- - Frequentere controles mogelijk elke 2 weken 

- Huisarts en kraamzorg informeren, en terugkoppeling van huisbezoek bij 24-28 weken vragen. 
- Warme overdracht naar kraamzorg en consultatiebureau.  
- In kaart brengen persoonlijke omstandigheden (alleenstaand/relatie, sociaal netwerk, leeftijd, financiën, (huiselijk) geweld, leefstijl/voeding, SES 
- Aanmelden/checken maatschappelijk werk/GGZ /Jeugdzorg en Veilig Thuis/kinderen onder toezicht 
- Uitsluiten harddrugs dmv serologie 
- Op indicatie cervixcytologie voor soa 
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