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REGIO 'S HERTOGENBOSCH E.O.

Voor zwangeren,
kraamvrouwen en partners

Ben je zwanger? Of pas bevallen?
De geboortezorgketen
vsveverlosdenbosch heeft een
online community voor jou opgezet!
Hier kun je vragen stellen aan
professionals, ervaringen
uitwisselen en steun vinden bij
elkaar.



Wat biedt de
online community?

We merken dat er bij zwangere vrouwen, vrouwen in hun
kraamtijd én bij hun partners veel vragen en zorgen zijn over
het Coronavirus.

Misschien heb ook jij juist in deze tijd de behoefte om met
anderen informatie, tips en ervaringen uit te wisselen, terwijl
het moeilijker is om elkaar te ontmoeten. Wij brengen je online
in contact met mede-zwangeren /kraamvrouwen/ partners,
onder begeleiding van vaste professionals uit ons netwerk.

We starten in kleine groepen van maximaal 7 vrouwen waarbij
partners mogen aansluiten. Elke groep wordt begeleidt door
een duo uit ons netwerk, dat kan bestaan uit een verloskundige,
jeugdverpleegkundige, psychisch begeleider en /of

gynaecoloog.

Je groep komt gedurﬂnde 3 weken Ix per week

online bij elkaa *. Een paar weken latm"

Aanmelden
Meld je aan via www.verlosdenbosch.nl

Je ontvangt per e-mail informatie over de deelname. Voor deelname
hoef je niets te downloaden; je hoeft alleen de ontvangen link te
openen. Dit kan op een PC of mobiele telefoon. Deelname is gratis.
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